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मकैको ज ुँगाको चिया (CORN SILK TEA) 

लेखक: प्रकाश पौडेल 

मकैको ज ुँगालार्इ पराम्परागत रुपमा प्राकृततक औषतिय जडब टिको 
रुपमा प्रयोग गरे्न गरेको पार्न्छ। मकैको पोथी फूल (मकैको 
घोगा) बाि ज ुँगा बाटिर तर्नस्केको ि न्छ जसले परागसेंिर्न एवं 
गर्ाइिार्न प्रटियामा र्ाग तलन्छ।वेवी कर्नइ उत्पादन र्न गदन ाइ श रुमै 
र्ाले फूल अथाइत िार्निमर ििार् परागसेिर्न तथा गर्ाइिार्न ि र्न 
र्नददन र्र्ने र्एकोले परागसेिर्नमा र्ाग र्नलीएका क मारी ज ुँगा (Virgin 

Silk) लार्इ औषिीजन्य चियाको रुपमा प्रयोगमा ल्याउर्न थातलएको 
छ।यसरी व्यवसायीक वेटव कर्नइको सि-उत्पादन र्नको रुपमा virgin 

corn silk tea लार् टवदेन शततरका ठ ला ठ ला व्यापारीक कम्पतर्निरुले 
टविी टवतरण गर्नइ थालेका छर्न। टवतर्न्न वैज्ञातर्नक अध्ययर्नको 
तर्नष्कषइ अर्न सार दैन तर्नक ३० ग्राम जतत स ख्खा वर्नार्एको मकैको 
र्चजइर्न ज ुँगालार् पार्नीमा उमालेर वि औषिीको रुपमा चिया जसरी 
सेवर्न गर्नइ स झाव ददन र्एको छ। यसमा प्रशस्त मात्रमा 
Antioxidents िरु जस्तै Saponins, Allantoin, Sterols, 

Stigmasterol, Alkaloid, Polyphenols, Mucilage, Vitamin K, 

Vitamin C, anthocyanins, Plant acid and Tannins जस्ता तत्विरु 
पार्न्छ।टवषेशगरर सोडीयम र पोिासीयम जस्ता रक्तिाप र 
ददन मागको कग्र्नीिीर् टियाकलाप संग सरोकार राख्न े तत्विरु 
अत्यातिक मात्रामा पार्र्ने ि ंदन ा मकैको ज ंगाको मित्वलार् वरदन ार्नकै 
रुपमा तलर्र्न  परे्न वैज्ञातर्नकिरुको स झाव छ। बच्िा, वयस्क, 
स त्केरी मटिला तथा बदृ्धिरु सवैको लागी मकैको ज ंगा उपयोगी 
तसद्ध र्एको छ।ज ंगाको िीया सेवर्न गरेमा मगृौलाको पथ्थरीमा ि र्ने 
दन  खार्इ, प्रोस्िेिको समस्या लगायत टपसाव सम्बचन्ि टवतर्न्न 
रोगिरुिरु मा राित प्राप्त ि न्छ । शरररबाि फ्री रेडीकल जस्ता 
अर्नावश्यक िातर्नकारक पदन ाथइ िरुलार् तर्नष्काशर्न गर्नइ कर्नइ तसल्क 
िीयाले िेरै रै्न मद्दत गदन इछ। मकैको ज ुँगालार्इ मातर्नसको वजर्न 
कम गर्नइको लागी समेत प्रयोग गर्नइ सटकन्छ।यसलार् ताजै अथवा 
स काएर टवतर्न्न तररकािरुबाि समेत प्रयोग गर्नइ सटकन्छ। 

 

मकैको घोगाको ि प्पोमा देन खीर्न े ज ंगालार् िामीले यत्तीकै खेर 
फालीरिेका ि न्छौं। तपारं् िरीयो मकै उसीर्नेर खार्न ि न्छ र्र्न े
अतर्नवायइ रुपमा त्यसको ज ंगा समेत खेर र्नजार्नेगरी उतसने्न र्ांडोमा 
राख्न िोस।ज ंगासिीतको मकै उसीर्नेको पार्नी खेर जार्न र्नददन र्न िोस। 
छार्नेर चिया जसरी खार्न िोस।रोग प्रततरोिात्मक क्षमता कम र्एका 
मान्छेिरुको रगतमा प्लेिलेट्सको संख्या वढाउर्नको लागी ज ंगा 
सिीत मकै उसीर्नकेो पार्नी टपउर्न  समेत डाक्िरिरुले स झाव ददन र्न े
गरेका छर्न।टवषेशगरी ढल्कदन ों उमेरका लोग्र्ने मान्छेिरुको प्रोस्िेि 
लार् ठीक गर्नइमा मकैको ज ंगाले िमत्कारीक र्नततजा दन ीर्नेक रा 
वैज्ञार्नीकिरुले दन ावी गरेका छर्न।  

अमेरीका, िकी, फ्रान्स लगायतका देन शमा मकैका ज  ंगाको ि लो 
प्रततटकलो रु पांंििजार (50$) सम्ममा टविी ि न्छ। मकैको 
ज ंगालार् स काएर चियाको रुपमा वेच्र्नकोलागी काठमाडौमा पतर्न 

रेष्ट रेन्ििरु ख लेका छर्न।  

 

Cancer, Hypertension (व्लड प्रसेर), cognitive dysfunction 

(टवसीर्ने, सोच्र्न र्नसक्र्ने), hyperglycemia (श गर), मोिोपर्न, kidney  

 

 

 

dysfunction (टपसाव कम ि र्ने) आदन ी अर्नतगन्ती समस्या टवरुद्दको 
लातग मकैको ज ंगा वाि औषति िरु तयार गर्नइ थातलएको छ। 

 

 

 

चित्र:  मकैको 
ज ंगाका औिोतगक उत्पादन र्निरु (टवदेन शततर) 

 

 

 

 
 

चित्र:: तसन्ि पाल्िोकमा वेवी कर्नइ तथा कर्नइ तसल्क िी उत्पादन र्नको 
प्रारचम्र्क काम ि ंदैन ।  
 

 

 

 
 


