
  मकैको वाली पात्रो 
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मिमि  

 

    िहिना / गिे     

         कृहि कार्यिरु कैहिर्ि 

बैशाख/ जेठ बैशाख - जेठ िहिनािा िकै वालीिा गरीने कार्यिरु  

०१ देखी ०७ गिे 
सम्ि 

१. वसन्िे िकैिा गवारो ( maize borer) को प्रकोप बढी भएिा काबोफ्र्रुन ३% जी . ३-४ 
दानाको दरले वा हिप्रोमनल ३% जी . २-३ दानाको दरले िाििा पन्जा र िखुिा िास्क 
लगाई अपरान्िमिर िावा नचलेको सिर्िा बोटको गवुोिा राखी काबोफ्र्रुन ४२९ ग्रा. र 
हिप्रोमनल ३३० ग्रा . प्रमि रोपनीका दरले प्रर्ोग गनुय पदयछ ।  

 

 

बैशाख ०८ देखी 
असार ०१ गिे  

१. विे िकै खेमि बाट राम्रो उत्पादन मलन र्स के्षत्रिा मसिारीस गरीएको उपर्कु्त जाि – देउिी 
, िनकािना -१, िनकािना -३, िनकािना -४, िनकािना -५, िनकािना -६, शशिला , 
पोशशलो िकै -१ जस्िा  जाििरु भरपदो स्रोि मबन्जेल िकै मबजवहृि सििु , मसन्ध ुटुकी मबउ 
उत्पादक स. सं. मल. , नर्ााँ कृहि अमभर्ान कृहि स. सं. मल.  बाट सिर्िै बीउको व्र्वस्था 
गरी लगाउन शरुु गनुयिोस ।  

२. विे िकै लगाउन ु२०-२५ ददन पहिले ५००-७५० के.शज. राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट िल र 
५.७ के.शज. मि.ए.पी. , ३.० के.शज. र्रुरर्ा , ३.७ के.शज. म्र्रेुट अि पोटास प्रमि रोपनीका 
दरले जमिनको अशन्िि िर्ाररको बेला िाटोिा राम्ररी मिलाउन ुपदयछ ।  

 
 

 

 असार असार िहिनािा िकै वालीिा गररने कार्यिरु  

असार ०२ देखी 
१५ असार सम्ि 

१. िकै लगाइएको जग्गािा गोििेल गरी रोगी िथा बाक्लो भएको ठाउाँको बोट उखेलेर उकेरा 
ददने र विाय सरुु िनु लागेकोले पानी मनकासको उशचि व्र्वस्था गनुयिोस 

 

असार १६ देखी 
२९ असार सम्ि 

१. िकै लगाइएको जग्गािा गोििेल गरी रोगी िथा बाक्लो भएको ठाउाँको बोट उखेलेर उकेरा 
ददने र विाय सरुु िनु लागेकोले पानी मनकासको उशचि व्र्वस्था गनुयिोस । 

२. िकैको धवााँसे थोप्ले ( Grey leaf spot ) रोगको लागी काभ्रपेलान्चोक शजल्लाको ढंुखकय िा 
गररएको एक अधर्र्न अनसुार हविादीको प्रर्ोग बाट हविादी प्रर्ोग नगररएको बोट भन्दा १९ 
प्रमिशिले उत्पादन बढेको देखीन्छ । र्सको उपचारको लागी ढुसी नासक हविादीिरु िधरे् 
वमेभशस्टन  (Carbendazim) वा वनेोहिट (Benomyl) १ ग्रा. अथवा िाइथेन एि -४५ 
(Mancozeb) वा साि (Mancozeb + Carbendazim) २ ग्रा. प्रमि मलटर पानीका दरले रोग 
देखा पने सिर् भन्दा केहि ददन अगावै एक पटक छकेर उपचार गनय लाभदार्क िनु्छ । 
त्र्स पमछ रोगको प्रकोप िेरी आवस्र्किा भए एकपटक िेरी हविादी प्रर्ोग गनाय आवस्र्क 
िनु्छ । 

  

 

साउन/असोज साउन - असोज िहिनािा िकै वालीिा गरीने कार्यिरु  

असार ३० देखी 
१९ असोज सम्ि 

 १.   िकैको धवााँसे थोप्ले ( Grey leaf spot ) रोगको उपचारको लागी ढुसी नासक       हविादीिरु 
िधरे् वमेभशस्टन  (Carbendazim) वा वनेोहिट (Benomyl) १ ग्रा. अथवा िाइथेन एि -४५ (Mancozeb) 
वा साि (Mancozeb + Carbendazim) २ ग्रा. प्रमि मलटर पानीका दरले रोग देखा पने सिर् भन्दा केहि 
ददन अगावै एक पटक छकेर उपचार गनय लाभदार्क िनु्छ । त्र्स पमछ रोगको प्रकोप िेरी आवस्र्किा 
भए एकपटक िेरी हविादी प्रर्ोग गनाय आवस्र्क िनु्छ । 
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१.  िकैिा गवारोको प्रकोप बढी भएिा र्सको व्र्वस्थापन गनय कावोफ्र्रुन ३ जी ., ३-४ 
दानाको दरले अथवा हिप्रोमनल ३ जी . ,दानाको दरले िाििा पन्जा र िखुिा िास्क लगाई 
अपरान्िमिर िावा नचलेको सिर्िा बोटको गवुोिा राखी काबोफ्र्रुन ४२९ ग्रा. र हिप्रोमनल 
३३० ग्रा . प्रमि रोपनीका दरले प्रर्ोग गनुय पदयछ ।  

 
२० असोज देखी 
२६ असोज 
 सम्ि 

१.  हिउाँदे िकै खेमि बाट राम्रो उत्पादन मलन र्स के्षत्रिा मसिारीस गरीएको उपर्कु्त जाि – 
देउिी , िनकािना -१, िनकािना -३, िनकािना -४, िनकािना -५, िनकािना -६, 
शशिला , पोशशलो िकै -१ जस्िा  जाििरु भरपदो स्रोि  बाट सिर्िै बीउको व्र्वस्था गरी 
लगाउन शरुु गनुयिोस ।  

२.  िकै लगाउन ु२०-२५ ददन पहिले ५००-७५० के.शज. राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट िल र ५.७ 
के.शज. मि.ए.पी. , ३.० के.शज. र्रुरर्ा , ३.७ के.शज. म्र्रेुट अि पोटास प्रमि रोपनीका दरले 
जमिनको अशन्िि िर्ाररको बेला िाटोिा राम्ररी मिलाउन ुपदयछ ।  

३. र्स के्षत्रिा अशन्िि भाद्र सम्ििा वाली लगाउन ुउपर्ुयक्त िनु्छ । 

४. बीउ दर १.०-१.५ के. शज. प्रमि रोपनीको दरले लगाउन ुपदयछ ।  

 

 

िंमसर 

०८ िंमसर देखी 
१४ िंमसर सम्ि 

िंमसर िहिनािा िकै वालीिा गररने कार्यिरु 
१. हिाँउदे िकैको बोट घुाँिासम्ि आएको बलेा गोििेल  र   मसाँचाई गरीसकेपछी २.५ के.शज. 

र्रुरर्ा प्रमि रोपनीका दरले टपडे्रस    गनुयपदयछ ।  

 

पसु पसु िहिनािा िकै वालीिा गररने कार्यिरु  

०७ पसु देखी १३ 
पसु सम्ि 

१. हिाँउदे िकैको बोट घुाँिासम्ि आएको बलेा गोििेल र मसाँचाई गरीसकेपछी २.५ के.शज. र्रुरर्ा 
प्रमि रोपनीका दरले टपडे्रस गनुयपदयछ । 

२.  िकैिा गवारोको प्रकोप बढी भएिा र्सको व्र्वस्थापन गनय कावोफ्र्रुन ३ जी ., ३-४ 
दानाको दरले अथवा हिप्रोमनल ३ जी . ,दानाको दरले िाििा पन्जा र िखुिा िास्क लगाई 
अपरान्िमिर िावा नचलेको सिर्िा बोटको गवुोिा राखी काबोफ्र्रुन ४२९ ग्रा. र हिप्रोमनल 
३३० ग्रा . प्रमि रोपनीका दरले प्रर्ोग गनुय पदयछ ।  

 
 

 

िाघ िाघ िहिनािा िकै वालीिा गररने कार्यिरु  
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०५ िाघ देखी 
११ िाघ सम्ि 

१. िकैिा गवारोको प्रकोप बढी भएिा र्सको व्र्वस्थापन गनय कावोफ्र्रुन ३ जी ., ३-४ 
दानाको दरले अथवा हिप्रोमनल ३ जी . ,दानाको दरले िाििा पन्जा र िखुिा िास्क लगाई 
अपरान्िमिर िावा नचलेको सिर्िा बोटको गवुोिा राखी काबोफ्र्रुन ४२९ ग्रा. र हिप्रोमनल 
३३० ग्रा . प्रमि रोपनीका दरले प्रर्ोग गनुय पदयछ । 

२.  िाटो अशम्लर् भएका भ-ुभागिरुिा िाटोको िापक्रि कि भएको अवस्थािा मबरुवािा 
िोसिरस ित्वको किी िनु जान्छ । जसका कारणले मबरुवा बढ्न सक्दैन , पािको टुप्पो र 
हकनारको रंग बैजनी रंगको ( purple colour) िनु्छ । र्सको किी भएको देखीएिा मि. ए. पी. 
२.३ के.शज.  प्रमि रोपनी अथवा मसंगल सपुरिोसिेट ६.६ के.शज. प्रमि रोपनी िकै लगाएको 
४०-४५ ददनिा प्रर्ोग गरी उकेरा लगाउन ुउपर्ुयक्त िनु्छ ।  

 

िागनु िागनु िहिनािा िकै वालीिा गररने कार्यिरु  

०६ िागनु देखी 
१० िागनु सम्ि 

१. िकैिा गवारोको प्रकोप बढी भएिा र्सको व्र्वस्थापन गनय कावोफ्र्रुन ३ जी ., ३-४ 
दानाको दरले अथवा हिप्रोमनल ३ जी . ,दानाको दरले िाििा पन्जा र िखुिा िास्क लगाई 
अपरान्िमिर िावा नचलेको सिर्िा बोटको गवुोिा राखी काबोफ्र्रुन ४२९ ग्रा. र हिप्रोमनल 
३३० ग्रा . प्रमि रोपनीका दरले प्रर्ोग गनुय पदयछ । 

 

चैत्र  चैत्र िहिनािा िकै वालीिा गररने कार्यिरु  

०९ चैत्र देखी १५ 
चैत्र सम्ि 

१. िकैिा गवारोको प्रकोप बढी भएिा र्सको व्र्वस्थापन गनय कावोफ्र्रुन ३ जी ., ३-४ 
दानाको दरले अथवा हिप्रोमनल ३ जी . ,दानाको दरले िाििा पन्जा र िखुिा िास्क लगाई 
अपरान्िमिर िावा नचलेको सिर्िा बोटको गवुोिा राखी काबोफ्र्रुन ४२९ ग्रा. र हिप्रोमनल 
३३० ग्रा . प्रमि रोपनीका दरले प्रर्ोग गनुय पदयछ । 

२.  मबगि वियिा झैं िकै वालीिा िट्याङ्ग्ग्रा हकराले आमथयक क्षिी परु्ायउन ेभएकोले र्सको 
मनर्मिि अनगुिन गनुयिोस । अनगुिन गदाय र्दी ७-१२ वटा िट्याङ्ग्ग्रा हकरा प्रमि वगय मिटर 
िकै वालीिा पाइएिा िात्र र्सले आमथयक क्षिी परु्ायउदछ र हविादीको प्रर्ोग गनय उपगुयक्त 
िनु्छ । र्ो अवस्थािा प्राहवमधकको सल्लाि अनसुार िालामथर्न ५० % ई. सी. , २ एि. 
एल. प्रिी मलटरको दरले छनुयिोस ।  

 

 

२३ चैत्र देखी २९ 
चैत्र सम्ि 

१. र्स भेगिरुिा अशघल्लो िप्ता देखी  िधर्ि विाय िनु ेभएकोले विे िकै उम्रनको लागी शचस्र्ान 
पगु्ने देखीएका ठाउाँिरुिा र्स के्षत्रको लागी मसिारीस गरीएको उपर्कु्त जाि – देउिी , 
िनकािना -१, िनकािना -३, िनकािना -४, िनकािना -५, िनकािना -६, शशिला , 
पोशशलो िकै -१ जस्िा  जाििरु सिर्िै बीउको व्र्वस्था गरी १.०-१.५ के.शज. प्रिी 
रोपनीका दरले लगाउनिुोस ।  
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 िौजी हकरा व्र्वस्थापनका हवमधिरु 

 1  .हकराको संख्र्ा िथा क्षिीको आाँकलन गनय वर्स्कको लागी बशि र िेरोिन पासोको , लाभायको लागी खाल्िे पासोको प्रर्ोग गरेर                       
अनगुिन गनुय पदयछ । हवरुवाको प्रत्र्क्ष अनगुिन गदाय एक लाभाय प्रिी गााँज देखीने बशिकै िल उल्लेखीि उपर्ुयक्त व्र्वस्थापन हवमधिरु 
एहककृि रुपिा अपनाउन ुपदयछ ।  

      १. खेि मभत्र र बाहिर रिेका झारपाि मनकाल्न े। 

२.   वाली काटेसी लाभाय र अचल अवस्थािरु िानयको लागी खेिलाई जोमि ठुटािरु नष्ट गने र खेििा २-४ ददनसम्ि पानी पटाइददने । 

३. लाभायिरु ददउाँसो पाििा लकु्ने भएकोले खेिको वररपरी खाल्िो खनेर पािपमिङ्गरले ढाक्न ेर त्र्सिा जम्िा भएका लाभायिरु संकलन 
गरी िाने । 

४.   खेििा पानी पटाएर २ मलटर प्रिी िे. का दरले िट्टी िेल राख्न े र लाभायिरुलाई िानय बााँसको पट्टी वा िोरीको सिार्िाले बोट 
िल्लाई िट्टीिेल पानीिा झाने ।  

५.   जैहवक हविादीिरु जस्िैैः NPV( Nuclear Polyhydrosis Virus) २५० एल. ई. प्रमि िे. Bacillus Thurengesis (Bt)  २ ग्रा. प्रिी मलटर 
पानीिा मिसाई बोट मभज्ने गरी सााँझिा स्प्र ेगने । 

                                     वा  

 क्लोरोपाइररिस १६ % ई.सी. २ एि . एल. प्रिी मलटर पानीिा मिसाई बोट मभज्ने गरी सााँझिा स्प्र ेगने । 

  हकराको प्रकोप ज्र्ादै भएिा क्लोरोपाइररिस+साइपरिेमिन हविादी २ एि . एल. प्रिी मलटर पानीिा मिसाई बोट मभज्ने गरी 
सााँझिा स्प्र ेगने । 

 इिािेशक्टन बेन्जोएट ५र्स .शज.  ०.३ ग्रा. प्रिी मलटर पानीिा मिसाई प्रकोपको सिर्िा आवस्र्किा  अनसुार १-२ पटक 
स्प्र ेगने । 

  र्स्िा हविादी प्रर्ोग गरेको २-३ ददन सम्ि मबिान खेििा गई िरेका लाभायिरु संकलन गरर नष्ट गनुय पदयछ , अन्र्था 
पशपुन्छीले        खाएिा िामनकारक िनुसक्दछ । 

हविादी प्रर्ोग गदाय धर्ान दीनपुने कुरािरुैः 

१. सकेसम्ि कि िामनकारक िररर्ो र िामनकारक मनलो लेबल भएको हविादीको प्रर्ोग गनुय उपगुयक्त िनु्छ । 

२. हविादीको िब्बािा उत्पादन र एक्सपाइरी मिमि िेनुय पदयछ । 

३. सरुशक्षि ठाउाँिा हविादी राख्न ुउपर्ुयक्त िनु्ट । 

४. हविादी छकय न ेबेलािा िखुिा िास्क , िाििा पन्जा ,खटु्टािा जिुा र शरररको नाङगो भागिा कपिाले छेक्न ुराम्रो िनु्छ ।  

५. सकभर किा घाि लागेको , धेरै िावा लागेको , पानी परररिेको बेला हविादी छनुय िदैुन । 

६. कुनै पनी हविादी छदाय जनु ददशाबाट िावा लागेको छ त्र्िी ददशा मिर िकेर कहिल्रै् छनुय िदैुन । 

७. कुनै पनी हविादी छदाय हविादी छदै अगािी बढ्न ुिदैुन अथायि पछी सदै आउन ुपदयछ , जसले गदाय हविादी छरीसकेको ठाउाँिा चलाउन 
नपरोस । 

८. कुनै पमन हविादी छरररिाँदा मबचिै नोजल बन्द भर्ो भन ेिखुले िुकेर वा दााँिले खोल्न ुिदैुन ।  

९. हविादी प्रर्ोग गरी सकेपछी खाली बट्टा वा मसमस वटुलेर खािलिा पनुुय पदयछ र प्रर्ोग गरीएको उपकरण राम्रो संग धोएर राख्न ुपदयछ ।  



  मकैको वाली पात्रो 

लेखक: सुमन खड्का, नवराज गरुुंग, प्रकाश पौडेल 
 

 
 
 
 

 

१०. हविादी छकय दा टाउको दखु्न ेवा वाकवाकी लाग्न ेजस्िो भएिा िरुुन्ि काि छािेर खलु्ला िावािा गएर केिी वरे बस्न ुपदयछ । र्दी हवि 
लागेको शंका लागेिा नशजकको अस्पिाल वा स्वास््र् चौकीिा गई जचाउन ुपदयछ ।हविादीको हकमसि िेरेर हविादी छरेको खेि जग्गा 
बाट ३-१५ ददन सम्ि कुनै हप खान र्ोग्र् वस्ि ुउपभोग गनुय िदैुन साथै थाई वस्ि ु, कुखरुा आदद लाई पमन खवुाउन िदैुन । 

११.  हवगादी प्रर्ोग गने उपकरण लाई प्रर्ोग गरीसकेपमछ राम्रो संग पखाली भण्िारण गनुय पदयछ । 


