
१. भर्मी कम्पोष्ट र्मल भनेको के हो ? 
साधारण भाषामा भने्न हो भने गड्यौलाले कुनैपनन कृनष जन्य 

प्राङगाररक पदार्थ खाई उसले गरेको नदशा(Cast) नमनसएको मल नै 

भनमथ कम्पोष्ट मल हो । भनमथ कम्पोष्ट मल बनाउन इनपजेइप्रजातीको 

गडयौला प्रयोग गररन्छ। यस प्रजातीका गड्यौला जनमनको सतहमा 

बस्छन् र जैनिक पदार्थ मात्र खान्छन् । तसर्थ गड्यौला मलको लानग यही 

प्रजातीको गँड्यौला प्रयोग गररन्छ । यस जातको गड्यौलाले १ नदनमा 

कररब १–७ ग्राम खान्छ र ०.८–६ ग्रामसम्म मल उत्पादन गछथ  । तसर्थ १ 

के.जी गडयौलाले प्रनतनदन कररि ०.८–६ केजीसम्म मल उत्पादन 

गछथ  ।हाल भनमथ कल्चरको लानग प्रयोग हुने गडयौलाहरु ननम्न प्रकारका 

छन् । 

क) इनियाफोइनिडाख) युनडि लसयुनजननयल 

ग) पेररयोिक्सक्स्याभेि घ) लुनिकसरेिेलस 

ङ) ल्यामनपिो म्याउररिी 

२. भर्र्मि कम्पोष्ट र्मलर्मा पाइने खाद्यतत्वको र्मात्ााः 

 

३. भर्मी कम्पोष्ट र्मल नै र्कन ? 

➢ भमी कम्पोष्ट मलमा निरुिाहरुको बृद्धि निकासका लागी उनचत 

सुहाउँदो नप एच पाइन्छ। 

➢ नबरुिालाई आिश्यक पने पोषक तत्व जसै्ैः नाईिि ोजन (१.७५-

२.५%) फस्फोरस (१.५-२.२५), पोिास (१.२५% -२%) क्यालनसयम, 

म्यानेनसयम, फलाम, मोनलब्डेनम, गन्धक जस्ा र तािाको मात्रा 

अन्य मलको भन्दा बढी पाइन्छ। 

➢ भनमथ कम्पोष्ट मल घुलननशल रुपमा पररितथन भएका हुन्छन् जसलाई 

निरुिाले सनजलै प्राप्त गनथ सक्दछन्। 

➢ गड्यौलाले द्धस्र्र फस्फोरसलाई निरुिाले सनजलै नलन सके्न रुपमा 

पररितथन गररनदन्छ। 

➢ भनमथ कम्पोष्ट मलमा हमोन र नभिानमन साधारण मलको तुलनामा 

सयौ गुणा बढी भएको पाइन्छ। 

➢ अन्य मलको तुलनामा निरुिाहरुको लागी हाननकारक माननने 

जीिाणु (Phytopathogens) हरुलाइथ माने रासायनको मात्रा बनढ 

हुन्छ। 

➢ भनमथकम्पोष्ट मलमा १०- १३% प्राङ्गाररक पदार्थ पाईन्छ। 

➢ भनमथकम्पोष्ट मलमा भन्डारण भएका पोषक तत्वहरु पानीको 

प्रिाहले पखालीदैन। 

➢ जनतसुकै कनलला निरुिाहरुको लागी पनन सनजलै प्रयोग गनथ 

सनकन्छ। 

➢ व्यिसानयक रुपमा भनमथकम्पोष्ट िा गड्यौला उत्पादन गरेर नबक्री 

गनथ सकेमा यसबाि आनर्थक फाईदा नलन सनकन्छ। 

➢ गड्यौलाले हरेक २४ घण्टामा आफ्नो तौल बराबरको भनमथ कम्पोष्ट 

तयार गने भएकाले भनमथ कम्पोष्ट  नछिोनछिो तयार पारर उत्पादनमा 

बृद्धि गनथ सनकन्छ। 

 

 

४.  भर्र्मि कम्पोष्ट र्मल बनाउदा के के चार्हन्छ ? 

➢ गड्यौलाको जातले मलको गुणस्रमा प्रभाि पाने भएकोले नेपालको 

सन्दभथमा सबैभन्दा उपयुक्त जात इनियाफोइनिडा र 

युनडि लसयुनजननयलहुन।तुलनात्मक रुपमा धेरै नकनसमका 

पदार्थहरुलाई भनमथकम्पोष्टको रुपमा तयार गनथ सके्न गुण भएका 

हुनाले नय प्रजातीहरु नेपाली नकसानहरुको माझमा लोकनप्रय भएको 

पाईन्छ। 

➢ आिस्यकता अनुसारको छानोको व्यिस्र्ा गरर ओस कायम गने। 

➢ पातपनतङगर, गाईभैंनसको गोिर गोिरग्ाँस प्लान्टको उप उत्पादन, 

झारपात, घरबाि ननसे्कको फोहोर, साग तरकारीको डाँठ/बोक्रा, 

पुरानो कागज, जुिको बोरा, गोठबाि ननसे्कको स्याउला सोत्तर, पराल 

आदी। 

५. भर्र्मि कम्पोष्ट र्मल कसरी तयार गने 

➢ सिथप्रर्म भनमथकम्पोष्ट मल बनाउँदा गड्यौलालाई नचस्यान आिस्यक 

हुने भएकोले आिस्यक आकारको गोठ तर्ा छानोको व्यिस्र्ा गनुथ 

पदथछ। 

➢ भनमथकम्पोष्ट मल बनाउँदा राम्रो संग ओइलाएको पातपनतङगर, 

गाईभैंनसको गोिर, गोिरग्ाँस प्लान्टको उप उत्पादन, झारपात, 

घरबाि ननसे्कको फोहोर, साग तरकारीको डाँठ/बोक्रा, पुरानो 

कागज, गोठबाि ननसे्कको फोहोर  आदी राखी ७ नदन पछी गड्यौला 

राखे्न। 

➢ गड्यौला राख्दा प्राङ्गाररक पदार्थ राद्धख गड्यौला राख्दै क्रमसैः 

देहोयाथउने र मानर् बाि जुिको बोराले छोपी हल्का पानी छम्केर 

राखे्न। 

➢ भान्सा तर्ा बगैचँा बाि दैननक ननस्कने फहोरहरुलाई र्प्दै जाने। 

➢ २ देखी ३ नदनको फरकमा हल्का पानी छम्कने यसले गदाथ गड्यौला 

लाई चानहने आिस्यक नचस्यान कायम हुन्छ। 

➢ गड्यौला राद्धखएको रु्प्रोलाई समय समयमा पल्टाउने गनुथ पदथछ।यसो 

गनाथले मल राम्रोसंग पानक नछटै्ट तयार हुने गदथछ। 

➢ गड्यौला राखेको ३-४ मनहना पछी गड्यौली मल तयार हुन्छ। 

➢ तयारी मलबाि गड्यौला छानी मल संकलन गने। 

➢ संकलीत मललाई छाँयामा सुकाउने र चाले्ल त्यसपछी भनमथकम्पोष्ट 

बगानमा प्रयोग गनथको लागी तयार  हुन्छ। 

➢ भखथरै तयार भएको मल नचप्लोगाडा खैरो रंगको खुकुलो दानादार 

हुन्छ । 

➢ भनमथकम्पोष्ट मल १ बोिमा २ के.जी. का दरले प्रयोग गने गनुथ पदथछ। 

➢ तयार भएको मललाई १-२ मनहना सम्म राखेमा मलमा नमनसएको 

गड्यौलाको कोकुनबाि बच्चा ननद्धस्कन्छ। उक्त बच्चा गड्यौला लाई 

पूनैः प्रयोग गनथ सनकन्छ। 

(नोिैः भनमथकम्पोष्ट मल तयार गदाथ तेलजन्य पदार्थ, अण्डाको बोक्रा, निनभन्न दुग्ध 

उत्पादनहरु रगत, घोडा, कुकुर, नबरालो आनदको मल लाई भुलेर पनी प्रयोग 

गनुथ र गराउनु हुदैन।) 

६. गडयौला र्मल संकलन गने तररकााः 
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गड्यौलाले फोहर खाएर नदसा गदथछ त्यो नदसानै गँड्यौले मल 

हो ।सामान्यतया गँड्यौला पालेको ३–४ मनहना पनछ यस्ो मल संकलन 

गनथ सनकन्छ ।भखथर ननकालेको मल कालो, नचप्लो खालको र सानो 

पोतेको दाना जस्ो देद्धखन्छ ।गड्यौलामल संकलन गने बेला सबैभन्दा 

पनहले ढकनी हिाएर सतहको खानेकुरा ननकाल्नुपदथछ । खानेकुरा सबै 

नझनकसकेपनछ प्लानष्टक, कपडा िा कागज केही  निछ्याई त्यस मानर् 

भाडामा भएको गँड्यौला सनहतको मल घोप्याउने र त्यसमा चुली पारेर 

रु्पानुथ पदथछ । रु्प्रोमा ५ नमनि जनत प्रकाश त्यसै छोड्ने जसले गदाथ 

गड्यौला तल्लो भागमा जम्मा हुन्छ । मानर्बाि अञ्जुलीले नझकेर एउिा 

भाडामा राखे्न । यसरी मल मात्र नझकी सकेपनछ फेरी उक्त गड्यौला 

पालन गनथ सनकन्छ । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"गड्यौली र्मलको उत्पादन गरौ"ं 
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प्रसु्तती 

नवराज गुरुङ (कृर्ि अर्िकृत ) 

र्मनोज रावल (ना.प्रा.स.) 

सुर्मन खड्का (ना.प्रा.स.) 

 

सम्पकि ाः 

प्रधानमन्त्री कृनष आधुननकीकरण पररयोजना 

पररयोजना कायािन्वयन इकाई 

नसनु्धपाल्चोक 

चैत्र २०७६ 

गड्यौली र्मल उत्पादन प्रर्वर्ि 

 

 
 

 

 

सम्पकि ाः 

नेपाल सरकार 

कृनष तर्ा पशुपन्छी निकास मन्त्रालय 

प्रधानमन्त्री कृनष आधुननकीकरण पररयोजना 

पररयोजना कायािन्वयन इकाई 

नसनु्धपाल्चोक 
फो. नं. ०११-६२०३७० 

इमेलैः  pmamp.piu.sindhupalchok@gmail.com 

 

गड्यौली

मलले

उत्पादन

बढेको

भान्सा बाट

ननसे्कको

प्राङ्गारिक

पदार्थ

गड्यौले मल

बनाउन

छाना

हालेको

तयाि भएको

गड्यौले मल

तयािी मल

खेतीमा

प्रयोग गिेको


